
2018-2021 세계 장애인 역도 규칙 및 규정: 버전 2

2018-2021 WPPO 기술 규칙 및 규정(2018년 1월)에서 개정된 사항을 알려드립니다. 수

정된 조항은 2018-2021 WPPO 기술 규칙 및 규정, 버전 2(2018년 9월)에 게재될 것입니

다. 그리고 2018년 9월 18일부터 규정의 효력이 발생합니다.

개정된 사항은 경기 규정과 관련이 있습니다. 2018-2021 WPPO 기술 규칙 및 규정(2018

년 1월)시행 이후, 규칙을 명확히 할 필요성이 있어, WPPO 기술 위원, WPPO 스포츠 기

술 위원회, WPPO 관리부에서 받은 피드백을 참고하여 규정 2.5.2에 따라 조항이 수정되

었습니다.

수정된 조항은 다음과 같습니다. 번호/형식, 문법/철자와 같은 중요하지 않은 사항들은

강조 표시되어있지 않습니다.

상태 조항 번호 내용

개정 11.1.1.2 주니어 선수들도 대회에 참가할 수 있도록 보장하기 위하

여 WPPO 인정 대회의 시니어 연령 그룹에 참가하기 위해

필요한 최소 나이가 개정되었습니다.

개정 11.3.9.1 WPPO 월드 챔피언십의 기술 미팅 중 체중 카테고리를 변

경할 수 있도록 선수들에게 기회를 주기 위하여 규정이 개

정되었습니다.

개정 12.3.7.2 경기에서 사용되는 선수들의 다리/벤치 스트랩은 반드시

1.6m-2.2m 사이의 길이가 되어야 합니다.

개정 12.5.11 경기에서 선수 본인의 체중을 만들기 위해서, 몸무게를 재

측정하는 선수들에게 허용된 시간을 명확히 하기 위하여

규정이 개정되었습니다.

개정 13.2.2 경기구역(FOP) 내 무대의 최소 및 최대 크기를 명확하게

제시하였습니다.

개정 14.5.2.6 스포터/로더를 효율적으로 운영하기 위해, 바의 끝 부분에

최소한의 안전 구간을 유지하기 위하여, 236kg이상인 모든

시도의 경우 반드시 50kg 디스크를 2번 사용해야 하고,

305kg이상인 모든 시도의 경우 반드시 50kg 디스크를 4번

을 사용해야 한다고 규정이 개정되었습니다.



개정 15.3 명확성을 위해, 규정 내 4개의 순서에서 제시된 개별적 자

격기준이 검토되고 재분류 되었습니다.

개정 16.2.3.5 3번째 라운드 중 변경 요청된 2번째 무게가 1번째 요청

무게보다 낮을 경우, 요청이 허용되지 않음을 명확히 하기

위하여 규정이 개정되었습니다.

개정 16.4 경기 중 로딩 또는 발표에 오류가 있을 때의 절차를 명확

히 하기 위하여 개정 사항이 추가되었습니다.

개정 16.5.10 주니어 세계 기록이 패럴림픽 게임에서 인정받을 수 있도

록 하고, 주니어 세계 기록과 주니어 지역 기록이 영연방

게임에서 인정받을 수 있도록 규정이 개정되었습니다.

개정 16.5.12.6 파워 리프트로 패럴림픽에서 주니어 세계 기록을 갱신하는

것이 이제 허용됩니다.


