
<2021년도> 

대한장애인역도연맹 국가대표 선발전

(파워리프팅)

일 시 : 2021. 9. 15. (수) 13:00 *변동가능

장 소 : 미 정



2021년도 역도 국가대표 선발전 요강
0000000000000

◎ 우리 연맹은 2020 도쿄PG 연기로 인하여 2021-2024패럴림핌 참가자격경로 공지가 늦어짐

에 따라, 2021년 국가대표선발을 진행하고자 하오니, 아래의 사항을 참고하여 주시기 바랍

니다.  

 ❖ 선 발 전: 2021. 9.15. (수) 13시 예정. *변동 가능

 ❖ 장    소: 장소미정. *코로나-19 확산 추이 고려 별도 공지 

 ❖ 참가대상: 2021년도 역도 국가대표 유망선수 제출리스트내 해당 선수. 

  ※신청기한내에 리스트 추가 및 삭제 가능. 

  - 2021년 대한장애인역도연맹에 선수등록을 마친 자

  - IPC 역도 국제선수등록에 이상이 없는 자 

  - 우리 연맹 국가대표 선발규정에 결격 사유가 없는 자. *붙임5.

 ❖ 선발인원: “00명”(남/녀구분없음)

 ❖ 방역사항: 선발전 참석자 전원 72시간이내에 코로나음성결과제출 必. 

□ 행정사항

 ◯ 신청기한: 2021.8.30.(월) ~ 2021.9.6.(월)까지

 ◯ 신청방법: 연멩이메일로 신청서 제출(KPPF20@NAVER.COM 

 ◯ 제출서류: 2021년 역도 국가대표 선발전 참가신청서(양식) 1부. 

       

□ 선발방법

 ◯ IPC 역도 규정에 따라, 3라운드를 실시하며 최종 기록을 선발전 기록으로 평가한다.  

 ◯ 국가대표 선발전 참가 선수내에서 세계랭킹순위 50%, 우수선발 기준을 적용하여 50%를 

선발 기준에 따라 차상위순으로 하여 최종 인원을 선발한다. 

  *부상자발생 및 부득이한 사유로 국가대표 훈련 입촌불가시 차상위순으로 대체.

 ◯ 체급은 선발전 당시 본인이 신청한 체급을 평가의 기준기록으로 한다. 

 ◯ 매년 12.31. 이전 국가대표 선발대상 최신리스트 업데이트 후 랭킹 순위 공지 예정.  

□ “2022년” 국가대표 선발 기준

 ◯ 2021.12월중 제41회 전국체전,최신국제대회 기록을 참고하여 동일 기준으로 선발 예정.  

 ◯ 제41회 전국체전 및 2021 바투미 세계장애인역도선수권대회 참가 必

 ◯ 부상으로 인해 대회 불참시 연맹으로 의학진단서 제출 必

□  국가대표 선수단 선발 구성 비율 

세계랭킹순위에 의한 선발 우수선수 선발(발전가능성) 비고

비율 선발총 인원대비 50% 선발 총 인원대비 50% 



□ 국가대표 선수선발 비중 기준표(안)  *2024파리패럴림픽대비

 ▶패럴림픽 당해년도는 쿼터 확정전까지 150%(4명기준) 운영.

 ▶아시안파라게임은 대회 쿼터 기준에 따라 별도 운영. 

국가대표 우수선수 선발 기준

□ 국가대표 우수선수 평가기준표 *발전가능성

□ 기록향상성 20% *선수 추후 발전 가능성 척도 *IPC국제대회 및 KPPF 주관전국대회 기록 

등급 내용 배점
최고기록

(3년이내)

최신기록

(최근)
비고

A 기록상향중/ 최소3kg이상, 세계랭킹10위이내 20
B 기록상향중 / 6kg이상 15
C 기록정체중 / -5kg ~ +5kg이내 10
D 기록하향중 / -6kg 이하 5
E 기록하향중/ -10kg 이상 0

 - 현재 선수가 보유한 대회 최고 기록(최근 3년이내)을 통한 기록 향상성 평가. 

□ 기록향상도 20% *선수기록 향상 노력 평가. <3년이내 최고기록-현시점 최고기록>

등급 A B C D E 비고

향상도 +15kg이상 +15kg ~ 5kg +4 ~ -4kg -4 ~ -14kg이내 -15kg이내

배점 20 15 10 5 0

※선수 3년이내의 최고기록과 현시점 최고 기록을 통해 산정. 

순번 기준 비율 비고

1 기록향상성(기록의증감여부) 20%
2 기록향상도(기록의향상정도) 20%
3 17개 시·도지도자 및 전문가 선수평가등급 20% *상대평가
4 국가대표 선발전 점수 20% *상대평가
5 전문체육위원회 최종종합평가 20%

총점 100%

년도
선발인원

(국가대표)
세계랭킹순위에 의한 선발 발전가능성에 의한 선발 비고

2021 300%(인원대비) 최종선발인원의  50% 최종선발인원의  50%

2022 250%(인원대비) 최종선발인원의  50% 최종선발인원의  50% *아시안파라게임기준

2023 200%(인원대비) 최종선발인원의  50% 최종선발인원의  50%

2024 100-150%(4명기준) 최종선발인원의 100% - *패럴림픽기준



□ 17개 지도자 및 전문가평가 반영 *현장 및 외부전문가의 평가를 반영하여 공신력 제고.

 ※최고점 및 최저점을 제외한 위원들의 평균 산출을 통해 공정성 확보. 

 ◯각 17개 시·도별 현장지도자 및 전문체육위원회에서 선정한 추천전문가(심판 및 임원) 10명에게 국가

대표 선수 대상자에 대한 개인별에 필요한 데이터베이스를 제공하여 최종 점수를 상대평가로 반영.    

□국가대표 선발전 평가 반영 *선발전 대비 노력 반영.

□ 국가대표 우수선수 선발기준표 *기록향상도 평가를 위한 연령그룹대별 기준표 마련

   ※ 기록에 의한 선수 선발은 최근 2년이내에 기록중 본인의 최고기록을 기준으로 한다.

 [단, 2020년 기록이 없는자는 2019년 기록으로 한다. ]

 ◯ 남자체급기준표 

 ◯ 여자체급기준표 

◎ 50세 이상: 세계랭킹  “3위” 이내 기록의 평균과 개인기록과의 차이를 기준으로 함. 

◎ 40세 이상: 세계랭킹 “10위” 이내 기록의 평균과 개인기록과의 차이를 기준으로 함. 

◎ 30세 이상: 세계랭킹 “20위” 이내 기록의 평균과 개인기록과의 차이를 기준으로 함.

◎ 30세 미만: 세계랭킹 “30위” 이내 기록의 평균과 개인기록과의 차이를 기준으로 함.

□전문체육위원회 종합평가 점수 반영 *종합 평가기준표 예시

등급 A B C D E 비고

점수 90점이상 80점이상 70점이상 60점이상 60점미만

배점 20 15 10 5 0

등급 A B C D E 비고

선정비율 10% 20% 40% 20% 10%

배점 20-16 15-11 10 9-6 5-0

등급 A B C D E 비고

선정비율 10% 20% 40% 20% 10%

배점 20 15 10 5 0

※선발대상 전체인원내에서 선발전 기록과 우수 선수 선발 기준(연령대별 기준표)의 편차를 차상위순

으로 상대평가로 반영.

49 54 59 65 72 80 88 97 107 +107
50이상 177 189 196 211 224 231 236 232 244 270 
40이상 166 176 186 198 209 211 219 226 233 245 
30이상 155 164 178 187 196 200 210 213 220 231 
30미만 145 155 168 180 187 193 202 205 210 220 

41 45 50 55 61 67 73 79 86 +86
50이상 104 115 122 129 131 134 137 142 147 150 
40이상 98 103 111 120 120 123 129 131 134 141 
30이상 89 89 97 104 106 107 116 116 117 123 
30미만 83 84 92 98 102 104 113 112 109 115 



□ 전문체육위원회 종합평가표(안)

등급 배점 평가기준

A 25-5 w 향후 선수의 장기적 발전 가능성 

B 25-5 w 선수 기록 향상 노력 

C 25-5 w 현장 지도자 및 외부전문가 평가 

D 25-5 w 국가대표 선발전 기록 

붙임. 역도 국가대표 선수 유망 선수 대상자 -37명- 2021.8.12. 기준

순번 소속시도 이름 성별 체급 비고

1 충남 신용훈 남 -59
2 충남 박수현 여 -55
3 충남 전근배 남 107+
4 전북 신현호 남 -97
5 경기 정연실 여 -67
6 경기 나용원 남 -97
7 경기 박광열 남 -59
8 경기 정성윤 남 -107
9 경기 황찬우 남 -80
10 경기 박채연 여 -55
11 경기 이현정 여 86+
12 서울 문영배 남 -107
13 서울 김규호 남 -72
14 서울 문정훈 남 -80
15 서울 전나라수 남 -107
16 세종 천민기 남 -49
17 부산 이성구 남 -107
18 부산 이영선 여 -86
19 충북 최근진 남 -54
20 충북 신윤기 여 -50
21 충북 황유선 여 -79
22 충북 양재원 여 -86
23 충북 송석현 남 -107
24 광주 류니니 여 -45
25 광주 신윤창 남 -54
26 광주 신인호 남 -59
27 광주 이창록 남 -65
28 광주 강승철 남 -72
29 광주 박광혁 남 -80
30 광주 김학봉 남 -97
31 경남 최진근 남 -88
32 경남 서범조 남 -65
33 경남 최순정 여 86+
34 경남 김형희 여 -67
35 울산 김현숙 여 -45
36 울산 정봉중 남 -49
37 울산 김서인 여 86+

※ 상기 명단외에 참가신청기한내 추가 및 삭제 가능. 


